
Результаты анкетирования по вопросам 
организации и качества питания обучающихся 

МБОУ СОШ №25  

 
Согласно Положению о порядке проведения мероприятий родительского 

контроля за организацией горячего питания детей в МБОУ COШN 25 и план- 

графику контроля по организации качественного питания школьников в 

период с 11 декабря по 15 декабря 2023 года было проведено анкетирование 

детей и родителей по вопросам питания в школе. 

В школе 100 % обучающихся получают горячие завтраки. Работает 

группа продленного дня, 91% получают горячие обеды. Дети питаются 

согласно примерному двухнедельному меню, разработанному по нормам 

СанПиН и утвержденному Роспотребнадзором. 

В опросе принято участие 219 обучающихся начальных классов вместе с 

родителями. По результатам анализа анкет: 

100 % опрашиваемых удовлетворяет организация питания в школе; 100% 

удовлетворяет санитарное состояние школьной столовой; 

100 % детей наедаются в школе полностью; 

100% обучающихся хватает перемены для принятия пищи; 

98 % детей нравится питание в школьной сто.новой (2 % предложили 

убрать рыбу и кашу из рациона питания); 

98 % удовлетворены меню; 

100% считают питание в школе здоровым и полноценным; 

Школьниками и родителями были предложены некоторые изменения в 

меню столовой: 

В основном (в 5 анкетах) предложено добавить овощные салаты; 

Некоторые (4 анкеты) предложили увеличить в меню фрукты и соки; 

Немного детей (6 анкет) пожелали добавить печенье и выпечку; 

В 3 анкетах было предложено чаще давать кисель; 

В 1 анкетах предложено чаще давать блюда из курицы. 

Анализ анкет показал, что некоторые дети не любят манную кашу (12 

анкет), рыбу (7 анкет), тушеную капусту (2 анкеты), запеканку (4 анкеты). 



Анализ анкет показывает положительные результаты работы с 

родителями и детьми по вопросам популяризации здорового питания. 

Обучающиеся полностью удовлетворены разработанным меню и считают, 

что оно отвечает требованиям безопасности и создает условия для 

физического и интеллектуального развития. Родители и дети согласны с тем, 

что школьное питание восполняет необходимый баланс белков, жиров, 

углеводов, витаминов и микроэлементов. Опрашиваемые довольны 

организацией питания, им хватает продолжительности перемены для приема 

пищи, дети наедаются, порции отпускаются согласно возрастным нормам, 

считают, что питание разнообразное и сбалансированное. 

Кроме того, по результатам анкетирования были определены задачи и 

направления для работы по формированию культуры здорового питания: 

1. Провести классные часы, посвященные вопросам здорового питания. 

А именно, дополнительно разъяснить детям пользу рыбы, содержание в ней 

жирных кислот оменга-3, витамина D, пользу молочных продуктов и каш 

для роста и формирования организма, 

2. Продолжить работу по контролю за организацией питания 
обучающихся (контроль качества питания и санитарного состояния 

столовой). 

 

Члены комиссии по контролю за организацией питания обучающихся в 
составе: 
 

 


