ОТЧЕТ О ПРОВЕДЕНИИ

Всемирного  дня здоровья в МБОУ СОШ №25поселка Новоульяновского
 07.04.25г  - состоялся   Всемирный день здоровья. В МБОУ СОШ 25 в этот день были проведены общешкольные мероприятия. В начале дети исполнили гимн. Далее состоялась утренняя зарядка в виде флешмоба.

  Начальные классы приняли активное участие в спортивных мероприятиях. В1 - 4классах были проведены весёлые старты .    Дети приняли активное участие в эстафетах, Было приятно наблюдать как болельщики  активно сопереживали за свои команды.   

Целью данных соревнований были  укрепление и сохранение здоровья учащихся. Воспитание чувства коллективизма, взаимовыручки и дружбы  бережного отношения к своему здоровью. Развитие интереса к здоровому образу жизни. Весёлые старты  прошли очень интересно.
 . Обучающиеся 1 - 4 классов    приняли участие в едином классном часе по теме : "Здоровый образ жизни". Дети просмотрели видеоролик по данной теме, а затем с остальными начальными классами соревновались в весёлых стартах. 
 
В 5-11 классах прошли классные часы: " Мы за здоровый образ жизни!" Обучающиеся раскрыли содержание понятия " здоровый образ жизни",  рассмотрели пути и методы его формирования. Был сделан вывод о том, что здоровье  во многом зависит от   нас: нашего  образа жизни, привычек и убеждений.
       Принимали участие все дети во всех видах соревнований. Одни дети принимали участие  в прыжках в длину с места, другие в беге, также состоялись соревнования по пионерболу, по волейболу.Учащиеся радовались успехам и огорчались неудачам. Дети были очень довольны и рады своим  успехам. 
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После завершения последнего соревнования была проведена линейка, на 
которой были подведены итоги  дня здоровья  и объявлены победители. 
Считаем, что поставленные цели были достигнуты.
 Исполнила____________ учитель физической культуры 

                                                      Юшина Г.А.
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